
Internt notat   

Internt notat  Barn og unge i fokus 

 

Undringsnotat  

Det kan innimellom vere nødvendig å vere ekstra merksam på eit barn eller ein ungdom. Merksemda 

skal rettast mot konkrete observasjonar. Forsøk å beskriv kva du ser og unngå å tolke kva åtferda kan 

vere uttrykk for.  

Namn på barnet/ungdommen  

Fødselsdato  

Namn på barnehage/skule/helsestasjon  

Avdeling/trinn  

 

Kva undrar du deg over?  

 Barnet/ ungdommen si fysiske helse 

 Barnet/ungdommen si psykiske helse  

 Sosialt samspel/utvikling 

 Fagleg utvikling 

 Familie 

 Generell undring  

 Anna 

 

Beskriv med dine eigne ord kva som gjer at du undrar eller bekymrar deg:  

(Kva ser, høyrer, observerer du?)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

• Gå gjennom notatet saman med kollegaer.  

• Finn tid og stad for å ta opp undringa/bekymringa med den det gjeld (foreldre, barnet, ungdommen).  

• Avklar om det bør opprettast tverrfagleg samarbeid med ein gong, eller om samarbeid mellom 
tenesta og familien er tilstrekkeleg i første omgang.  


