
 

 
Tips til samtale med barnet/ungdommen sine føresette 

 
Å være førebudd før samtala kan bidra til at du som vaksen er tryggare i gjennomføringa. 
Tenk gjennom følgjande: 

• Skriv ned kva du ønskjer at samtala skal handle om. 
• Snakk med leiaren din om tema som kan være viktige å ta med. 
• Tenk gjennom korleis du skal kalle inn til samtalen, kva relasjon du har med dei 

føresette, korleis du ønskjer å innleie samtala, og korleis du ønskjer å introdusere 
tema for samtala. 

• Bestem om barnet/ungdommen skal vere til stade i samtala. 
• Snakk med ein kollega om det du synes er utfordrande, og korleis du kan 

gjennomføre samtala på best mogleg måte. 
• Ved mistanke om vald eller seksuelle overgrep skal ikkje føresette kallast inn til 

samtale. Ta kontakt med barnevern eller politi for råd og rettleiing.  

 

Gjennomføring:  

- Møte foreldra sin reaksjonar.  
- Ha fokus på barnet.  
- Familiar kan vere i konflikt eller trenge støtte – korleis møte dette?  

 

 

 

For meir utfyllande informasjon og tips til samtaler med føresette:  

https://www.snakkemedbarn.no/tips-til-samtalen/samtaler-med-barnets-foresatte/  

 

 

https://www.snakkemedbarn.no/tips-til-samtalen/samtaler-med-barnets-foresatte/

