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Tips til samtale med barnet/ungdommen sine fgresette

A vaere fgrebudd fgr samtala kan bidra til at du som vaksen er tryggare i giennomfgringa.
Tenk gjennom fglgjande:

e Skriv ned kva du @gnskjer at samtala skal handle om.

e Snakk med leiaren din om tema som kan veaere viktige a ta med.

o Tenk gjennom korleis du skal kalle inn til samtalen, kva relasjon du har med dei
feresette, korleis du gnskjer a innleie samtala, og korleis du gnskjer a introdusere
tema for samtala.

e Bestem om barnet/ungdommen skal vere til stade i samtala.

¢ Snakk med ein kollega om det du synes er utfordrande, og korleis du kan
gjennomfg@gre samtala pa best mogleg mate.

¢ Ved mistanke om vald eller seksuelle overgrep skal ikkje fgresette kallast inn til
samtale. Ta kontakt med barnevern eller politi for rad og rettleiing.

Gjennomfgring:

- Mgte foreldra sin reaksjonar.
- Ha fokus pa barnet.
- Familiar kan vere i konflikt eller trenge st@tte — korleis mgte dette?

For meir utfyllande informasjon og tips til samtaler med fgresette:

https://www.snakkemedbarn.no/tips-til-samtalen/samtaler-med-barnets-foresatte/
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